
Gau-Pokalrunde im Gerätturnen (Pflichtübungen) 

3x Gold und 2x Silber für den TV Hermannstein  
Die Nachwuchsturnerinnen der Wettkampfgruppe des TV Hermannstein wurden auch in dieser Saison 
ihrer Favoritenrolle auf Gau-Ebene im Bereich der P-Stufen mehr als gerecht. Die Talente kehrten am 
26. Oktober 2019 mit drei Titeln, zwei zweiten Plätzen und einmal Rang vier von dem Finale der Gau-
Pokalrunde aus Aßlar zurück. Insgesamt waren in diesem Jahr 29 Mannschaften in den 
unterschiedlichen Altersklassen am Start. 
 

In der jahrgangsoffenen Altersstufe P6-P9 turnten leider nur zwei Teams aus Hermannstein 
gegeneinander. Der Versuch des Trainerteams, zwei relativ gleich starke Mannschaften ins Rennen um 
den Siegerpokal zu schicken, ging sehr gut auf. Am Ende landeten Mia Rühl, Julia Heldt, Milena 
Bierwirt, Jana Kraft, Marlene Pichl und Lilly Wagner nur knapp zwei Punkte vor ihren 
Vereinskameradinnen Leonie Rühl, Greta Rühl, Greta Kammer und Mira Pfeiffer. 
 

In der Altersklasse P4-P6 (2006 u. jünger) dominierten Emma Leder, Katharina Schwiddessen, Viviane 
Lellek, Giulia Di Lena, Elma Begovic, Giuliana Burei, und Elisabeth Pichl von Beginn an das Geschehen. 
Die Mädels des TVH turnten tolle Übungen an den Geräten Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und 
Boden und freuten sich bei der Siegerehrung über den Gau-Titel und einen Vorsprung von über 20 
Punkten. 
 

Im Wettkampf P3-P5 (2008 u. jünger) gingen zwei Mannschaften des TVH in den Finaldurchgang. Hier 
zeichnete sich schon nach der ersten „Runde“ in Haiger ein spannender Dreikampf zwischen 
Hermannstein, Burg und Aßlar um die „Gau-Krone“ ab. Bei der Pokalvergabe war dann die Freude bei 
Jana Heldt, Sylvie Kaczmarcyk, Annika Pross, Mara Nusko und Navina Lehmann über Gold riesengroß. 
Auch das zweite Team mit Cherin König, Milla Kammer, Jana Schander und Alina Gabiani turnte zwei 
sehr gute Pflichtvierkämpfe und wurde mit einem sehr beachtlichen vierten Platz unter elf gestarteten 
Mannschaften belohnt.  
 

In der mit 12 Riegen teilnehmerstärksten Altersklasse P2-P4 (2010 u. jünger) gingen mit Elma Alic, 
Emilya Kratzer, Noemie Bednarek, Nina Langenfeld, Charlotte Wissel und Lea Riedel die „Jüngsten“ 
des TVH in das Rennen um die begehrten Siegerpokale. Auch hier war die Spannung groß, da nach dem 
ersten Wettkampf zwischen Platz zwei und Platz fünf lediglich 1,50 Punkte lagen. Mit schönen 
Übungen an allen Geräten konnten die Zwerge aus Hermannstein überzeugen und sicherten sich nach 
einem langen Wettkampf den tollen Silber-Pokal. 
 

WK P6-P9: 1. Platz  TV Hermannstein  370,25 Punkte 
  2. Platz  TV Hermannstein  368,30 Punkte 
 

WK P4-P6: 1. Platz  TV Hermannstein  360,40 Punkte 
  2. Platz  TV Aßlar   339,15 Punkte 
  3. Platz  TV Haiger   324,35 Punkte 
 

WK P3-P5: 1. Platz  TV Hermannstein  338,10 Punkte 
  2. Platz  TV Burg    335,50 Punkte 
  3. Platz  TV Aßlar   333,30 Punkte 
  4. Platz  TV Hermannstein  324,30 Punkte 
 

WK P2-P4: 1. Platz  TV Dillenburg   316,40 Punkte 
  2. Platz  TV Hermannstein  304,60 Punkte 
  3. Platz  TV Burg    304,55 Punkte 
  







 



Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Dillenburg 145,85 145,25 291,10

Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Burg 145,55 147,25 292,80

2. TSG Niedergirmes I 130,05 134,35 264,40

3. TV Dillenburg 89,65 135,45 225,10

4. TSG Niedergirmes II 102,50 100,85 203,35

Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Burg 135,75 139,30 275,05

2. TV Niederscheld 134,25 134,60 268,85

3. TV Aßlar I 129,05 131,75 260,80

4. TSV Bicken 127,45 128,60 256,05

5. TV 1977 Frohnhausen e.V. 117,40 122,05 239,45

6. TV Oberndorf 114,45 114,05 228,50

7. TV Aßlar II 70,45 97,80 168,25

Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Dillenburg 144,75 151,65 296,40

2. TV Burg 143,70 147,15 290,85

3. TV Niederscheld 131,60 136,55 268,15

4. TSV Bicken 117,00 121,40 238,40

 Gau-Pokalrunde im Gerätturnen 2019
der Turnerinnen, Jugendturnerinnen und Schülerinnen

Siegerliste

Wettkampf 1, Vierkampf LK 2, Jahrgang offen

Wettkampf 2, Vierkampf LK 3, Jahrgang 2003 und jünger

Wettkampf 3, Vierkampf LK 4, Jahrgang offen

Wettkampf 4, Vierkampf LK 4, Jahrgang 2007 und jünger



Gau-Pokalrunde 2019 Siegerliste

Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Hermannstein II 184,35 185,90 370,25

2. TV Hermannstein I 182,50 185,80 368,30

Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Hermannstein 181,70 178,70 360,40

2. TV Aßlar 168,40 170,75 339,15

3. TV Haiger 160,70 163,65 324,35

4. TV 1977 Frohnhausen e.V. 156,20 157,60 313,80

Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Hermannstein II 169,45 168,65 338,10

2. TV Burg I 169,50 166,00 335,50

3. TV Aßlar 168,30 165,00 333,30

4. TV Hermannstein I 162,95 161,35 324,30

5. TV Dillenburg 160,30 162,10 322,40

6. TSG Niedergirmes I 161,05 157,30 318,35

7. TV Burg II 157,85 157,00 314,85

8. TV Oberndorf I 155,65 151,80 307,45

9. TSG Niedergirmes II 152,90 147,65 300,55

10. TSV Bicken 145,10 148,55 293,65

11. TV Oberndorf II 146,35 99,20 245,55

Platz Verein 1. Runde 2. Runde Gesamt

1. TV Dillenburg 157,55 158,85 316,40

2. TV Hermannstein 151,75 152,85 304,60

3. TV Burg 151,15 153,40 304,55

4. TV 1977 Frohnhausen e.V. 150,30 150,80 301,10

5. TV Aßlar I 150,20 146,25 296,45

6. TV Niederscheld I 145,35 147,05 292,40

7. TV Haiger 144,90 145,80 290,70

8. TV Oberndorf 145,10 143,30 288,40

9. TSV Bicken 143,15 142,30 285,45

10. TV Aßlar II 142,75 139,80 282,55

11. TV Niederscheld II 129,15 133,85 263,00

12. TV Aßlar III 133,90 128,75 262,65

Wettkampf 8, Vierkampf P 2 – P 4, Jahrgang 2010 u. jünger

Wettkampf 7, Vierkampf P 3 – P 5, Jahrgang 2008 u. jünger

Wettkampf 5, Vierkampf P 5 – P 9, Jahrgang offen

Wettkampf 6, Vierkampf P 4 – P 6, Jahrgang 2006 u. jünger

Turngau Lahn-Dill
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