
 
Bezirksmeisterschaften im Gerätturnen (Pflichtübungen) 

 

Zwei Titel für den TV Hermannstein 
 

Die Nachwuchsturnerinnen des TV Hermannstein kehrten am 15. September 2019 mit der tollen Ausbeute 
von zwei Siegen und einem guten fünften Platz von den Bezirkswettkämpfen aus Gründau-Lieblos zurück. 
Damit qualifizierten sich die beiden siegreichen Teams des TVH auch gleichzeitig für die Hessischen 
Finalwettkämpfe, die im November in Limburg stattfinden werden.  
 

Den Auftakt machten am Sonntagmorgen die „Kleinsten“ der Wettkampfgruppe im WK P5 (2008 u. jünger). 
Jana Heldt, Mara Nusko, Navina Lehmann, Sylvie Kaczmarczyk, Annika Pross und Cherin König mussten in 
dieser Altersklasse gegen die 10 stärksten Mannschaften aus den fünf Turngauen in Mittelhessen antreten. 
Die Turn-Talente aus Hermannstein, teilweise bei ihrem ersten Auftritt auf Bezirksebene, zeigten eine 
geschlossene Teamleistung an allen vier Geräten und konnten sich bei der Siegerehrung über einen sehr 
beachtlichen fünften Platz freuen. 
Im WK P5-P6 (2006 u. jünger) kam es von Anfang an zu einem spannenden Dreikampf der Teams des TV 
Steinau, Rot-Weiß-Hadamar und dem TV Hermannstein um die „Bezirkskrone“. Nach einem nervösen Beginn 
am Boden steigerten sich Katharina Schwiddessen, Viviane Lellek, Emma Leder, Elisabeth Pichl, Giulia Di 
Lena und Elma Begovic von Gerät zu Gerät. Durch toll vorgetragene Übungen am Schwebebalken, sehr guten 
Handstandüberschlägen am Sprungtisch und schönen Stufenbarrenübungen setzten sich die Mädels des TVH 
am Ende gegen die starke Konkurrenz aus den anderen Turngauen durch und sicherten sich die verdienten 
Goldmedaillen und die Quali für die „Hessischen“. In der inoffiziellen Einzelwertung dieser Altersklasse belegte 
Elisabeth Pichl den ersten Platz, Katharina Schwiddessen landete auf Rang drei. 
Im jahrgangsoffen Wettkampf P6-P9 startet die Riege mit Leonie Rühl, Mia Rühl, Greta Rühl, Julia Heldt und 
Marlene Pichl am Sprungtisch. Sehr gute Überschläge mit einer halben Drehung in der ersten- und einer 
halben Drehung in der zweiten Flugphase machten gleich deutlich, dass bei der Medaillenvergabe mit dem 
TVH zu rechnen ist. Top-Leistungen, mit teilweise perfekt geturnten Pflichtübungen an Stufenbarren, Balken 
und Boden waren bei der letzten Siegerehrung eines langen Wettkampftages ausschlaggebend für den 
zweiten Bezirks-Titel für den TVH. Auch in dieser Altersklasse sicherte sich Mia Rühl den ersten- und Leonie 
Rühl den dritten Platz in der Einzelwertung. Greta Rühl erturnte mit 17,60 Punkten am Sprungtisch die höchste 
Wertung des gesamten Wettkampftages. 
 

WK P5 (2008 u. jünger)  1. Platz  SU Nieder-Florstadt 168,10 Punkte 
    2. Platz  TSG Wieseck  162,30 Punkte 
    3. Platz  SU Nieder-Florstadt 2 159,05 Punkte 
    4. Patz  TV Elz   158,80 Punkte 
    5. Platz  TV Hermannstein 155,80 Punkte 
 
WK P5-P6 (2006 u. jünger) 1. Platz  TV Hermannstein 173,75 Punkte 
    2. Platz  Rot- Weiß Hadamar 170,20 Punkte 
    3. Platz  TV Steinau  168,95 Punkte 
    4. Platz  TV Aßlar  163,45 Punkte 
    5. Platz  TV Steinau 2  160,30 Punkte 
 
WK P6-P9 (jahrgansoffen) 1. Platz  TV Hermannstein  197,60 Punkte 
    2. Platz  SU Nieder-Florstadt 190,90 Punkte 
    3. Platz  TV Burg   188,95 Punkte 
    4. Platz  TV Elz   184,50 Punkte 
    5. Platz  TV Eschhofen  184,00 Punkte 
 
 

  





 
 

 


