
Gau-Einzelmeisterschaften im Gerätturnen 2016 

4x Gold und 3x Silber für den TV Hermannstein 
 

Der TVH startete in diesem Jahr, trotz einiger krankheitsbedingter Ausfälle, mit 22 
Nachwuchsturnerinnen bei den Gau- Einzelwettkämpfen im Bereich der Pflichtübungen. Bei den 
Meisterschaften, die in Dillenburg ausgetragen wurden, mussten die Turnerinnen zum ersten Mal die 
neuen P-Stufen (Pflichtübungen) präsentieren.  

Die Turntalente aus Hermannstein konnten in allen Altersklassen ihre guten Trainingsleistungen 
bestätigen und kehrten am Ende des Wettkampftages mit sieben Medaillen und jede Menge guter 
Platzierungen im Gepäck nach Hermannstein zurück. 

Für Leonie Rühl, Julia Cibirev und Mia Rühl, die in den Qualifikationswettkämpfen an den Start 
gingen, bedeuteten die Podestplatzierungen gleichzeitig die Teilnahme an den Hessischen 
Einzelwettbewerben, die am 8. Mai im nordhessischen Heckershausen stattfinden werden. 

Im WK P2-P4 der jüngsten Schülerinnen (Jhg. 2008 u. jünger) mit 20 Teilnehmerinnen turnte 
Elisabeth Pichl einen überzeugenden Vierkampf und gewann somit mit einem Punkt Vorsprung die 
Goldmedaille. 

In der mit 38 Turnerinnen stärksten Altersklasse P3-P5 (Jhg. 2006 u. jünger) konnte Viviane Lellek die 
neuen Pflichtübungen am saubersten turnen und sich über die überraschende Gau- Meisterschaft 
freuen. Katharina Schwiddessen verpasste die Bronzemedaille lediglich um 0,05 Punkte. 

Im WK P4-P6 (Jhg. 2004 u. jünger) kam es zu einem erwartet spannenden Durchgang um die Plätze 
auf dem Siegertreppchen. Nach überwiegend schön vorgetragenen Übungen freuten sich Cheyenne 
Mrohs und Marlene Pichl über die geteilte Silbermedaille unter 27 Nachwuchsathletinnen. 

Im Quali-WK P5-P6 (2004/2005) qualifizierte sich Mia Rühl mit dem Gau-Titel und Julia Cibirev mit 
einem geteilten zweiten Rang mit Nia Landgraf vom TV Burg mit tollen Leistungen für die 
„Hessischen“. Somit geht der Turngau-Lahn-Dill ausnahmsweise mit drei Turnerinnen in dieser 
Altersklasse auf Landesebene an den Start. 
 
Auch im Quali-WK P6-P7 (2002/2003) hatte Leonie Rühl und Greta Rühl starke Konkurrenz vom TV 
Burg. Nach einer sehr guten Stufenbarrenübung zum Schluss freute sich Leonie über einen knappen 
Vorsprung und die damit verbundene Goldmedaille und gleichzeitige Quali für die Gerätedurchgänge 
auf Landesebene.  
 
 
Ergebnisse TV Hermannstein: 
P6-P7 (Jahrgang 2002-2003) Leonie Rühl (1), Greta Rühl (4) 
 
P5-P6 (Jahrgang 2004-2005) Mia Rühl (1), Julia Cibirev (2), Julia Heldt (4), Emma Meisel (5) 
 
P4-P6 (Jahrgang 2004 und jünger) Cheyenne Mrohs (2), Marlene Pichl (2), 

 Lotta Gelzenleuchter (4), Luna Banzhof (6), Lilly Wagner (10) 
Milena Bierwirt (14) 

 
P3-P5 (Jahrgang 2006 und jünger) Viviane Lellek (1), Katharina Schwiddessen (4), Jana Kraft 
(5), 
     Emma Leder (9), Giulia Dilena (20), Emely Oelke (23),  
     Elma Begovic (27) 
 

P2-P4 (Jahrgang 2008 und jünger) Elisabeth Pichl (1), Milla Kammer (6) 



 
 

 


