Da war doch noch was ... ?
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vom Lauf- und Walkingtreff TV-Jahn Hermannstein

Das Jahr 2007 begann sehr stirmisch!
Wegen ,Kyrill“-Sturmschdden mussten wir ab Januar bis Anfang Marz auf den

Fahrradweg ausweichen. Es dauerte seine Zeit, bis im Wald so nach und nach die
einzelnen Strecken geraumt und fir uns ,laufbar” wurden.

Lt. Statistik zahlte der Lauftreff 1.423 Teilnehmer/innen im Jahr 2007.

» rrimm-Trab-ins-Grine" — der offizielle Start der Laufsaison - fand am 24. April statt.
Mit einer Teilnehmerzahl von 60 (Jogging + Walking) konnten wir durchaus zufrieden sein.

Am Sonntag, dem 13. Mai war nicht nur , Muttertag“, sondern auch
» hrd Walkingtag in Wetzlar*

7 Teilnehmer/innen waren vertreten.
Streckenangebot: 7, 14 und 21 km

7 km 21 km
Heidelore Keul Siegfried Knittel
Gerda Hohne Regina Vogel
Anja Mack Evelin Birnbaum
Iris Jahn

Bemerkung:

Wir hatten eine Menge Spal3 > ABER: Nordic-Walking auf Kopfsteinpflaster und Asphalt
macht wenig Sinn! Mehr Werbung, als sportliche Wirkung.

Mit 5 Walking-Teilnehmern war der LT beim Kaps - Halbmarathon am 2. Juni 2007 in
Oberbiel vertreten: Siegfried Knittel, Regina Vogel, Evelin Birnbaum, Anja Mack, Iris Jahn

Sonntag, 17. Juni ,Walkingday Lauftreff Blasbach*
2 Teilnehmerinnen  (E. Birnbaum + R. Vogel)

Am Sonntag, dem 24. Juni 2007 fand der erste 2-Stundenlauf bzw.
2-StundenWalking 2007 statt : 20 Teilnehmer.
Das gleiche wurde am 14. Oktober angeboten: 17 Teilnehmer.




Ergebnisse der Leistungsabteilung des Lauftreffs 2007

30 km-Lauf: Volkslauf rund um den Winterstein am 20.03.2007 in Friedberg:
Teilnehmer

Wilfried Ferber 2 h:42 Min. : 12 Sek.
Karl Roth 2 h: 45 Min. : 14 Sek.
Paul Moller 3 h:05 Min. : 18 Sek.

Bei sehr schlechten auf3eren Bedingungen, Gegenwind, Kalte und Nasse waren Wilfried und
Karl mit der Endzeit sehr zufrieden. Das urspringliche Ziel, die 3-Stunde-Grenze zu
unterbieten >und damit die ,eigens vorgenommene* Qualifikation fir den Weiltal-Marathon<

wurde erreicht ©

Marathon: Weiltalweg Landschaftsmarathon von Schmitten nach Weilburg am 22.04.2007

Teilnehmer:
Wilfried Ferber 3 h:52 Min. : 06 Sek.
Christof Packert 3 h:30 Min. : 42 Sek.

Beide Laufer waren mit dem Ergebnis zufrieden, obwohl Wilfried die letzten 20 km k&mpfend
hinter sich gebracht hat. An Aufgabe wurde nicht gedacht! Der Grund fir diesen Kampf war
das zu schnelle Angehen der ersten 20 km.

Die ersten 10 km wurden in 48 min. zurtickgelegt — ebenso die zweiten 10 km.

Dieses Tempo konnte Christof beibehalten und dadurch eine sehr gute Endzeit erreichen.©

Briuckenlauf Wetzlar — 31. August
Diesmal war der Lauftreff —namens der guten Sache fir die Philipp-Schubert-Schule —
unterwegs:

Gabriele Ferber Steen, Wilfried Ferber, Christof Packert, Agnes Riihl, Karin Fischer-Bechtel,
Sandra Redant, Karl Roth, Rolf Zernes, Wolfgang Nahm, Paul Mdller, Martina Kaiser, Julia
Kaiser, Regine Karl, Karin Schéfer, Carmen Ortner, Annette Polzer und weitere Laufer/innen
(Eltern bzw. ehem. Schuler/innen der PSS)

Karin Fischer-Bechtel zeigte ,zusétzliches” Organisationstalent in blitzschneller Gruppen-
Neustrukturierung: einige hatten ihre Teilnahme wohl vergessen — daflr durften dann andere
Sonderrunden laufen.

Fazit:
Kurzzeitiges Nervenflattern sowie Sonderkraftaufwand waren letztendlich fir den guten

Zweck >>>> Wir leben Schule!* ©




An dem Halbmarathon der Mannschaften in Fulda konnte wegen nicht gentigender Anzahl
von Lauferinnen + Laufern (Gruppe muss mit 10 Laufern im Ziel ankommen) in 2007 leider

nicht teilgenommen werden. @

Wolfgang Nahm und Paul Méller nahmen noch an anderen Lauf-Veranstaltungen teil.

62. Greifenstein-Bergturnfest am 1. September
WALKING-Demonstration 12 Teilnehmer
Hinsteinlauf 4 Teilnehmer

Beim Nordic-Walking Lauf (10,5 km) des TV Oberndorf (100 Jahre TV Oberndorf)
Am 09.09.2007 waren 2 Teilnehmerinnen unseres TV vertreten:
Heidelore Keul + Gerda Hohne (1:29:50)

Der traditioneller Silvesterlauf (auf dem Fahrradweg nach Blasbach) beendete unser
Lauf- bzw. Walkingtreff-Jahr 2007.
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Zu guter letzt ...
Karin Fischer-Bechtel sowie Gaby & Matthias Karen werden ab 2008 die Aufgaben
des Lauf- und Walkingtreffs TV Jahn mit mir zusammen ,schultern®.

I

ICH freu” mich draufl!

Mit lieben und natirlich sportlichen Grif3en

e @O@J

Der Frihjahrs-2-Stundenlauf / -walking ist fir SO, 1. Juni 2008

Der Herbst " . istflr SO, 12.0ktober 2008 geplant >>
Treffen: 9.30 Uhr > START oben: 10:00 Uhr

Uy

= *23. August 2008 Bergturnfest Greifenstein
Hinsteinlauf + Nordic-Walking

Hier wollen wir vom Lauf- und Walkingtreff TV Jahn mit méglichst vielen Teilnehmern
dabei sein.
























